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Z czego zrezygnuje
w Wielkim Poscie...?

Zrezygnuj z narzekania L :
skoncentruj si¢ na wdﬂecmosc' ': S
Zrezygnuj z pesymizmu......stan § 0ptvnlistq
Zrezygnuj z gorzkich sadow...... zyuhw:e
Zrezygnuj z nadmiernej troski
zawierz Opatrzno$ci Bozej.
Zrezygnuj ze zniechecenia......badz pelen nadziei.
Zrezygnuj z zawzigtosci......powroc do przebaczenia.
Zrezygnuj z nienawisci...odplacaj dobrem za zlo. MODL S [E
Zrezygnuj z negatywizmu......badz pozytywny. 7
Zrezygnuj z gniewu......badz cierpliwszy. ] EZUSEM
Zrezygnuj ze smutku......raduj si¢ z tego co masz
Zrezygnuj z zazdrosci......modl si¢ o ufnosc¢. WIELKI POST
. . . 2024
Zrezygnuj z obgadywania......kontroluj jezyk. |
Zrezygnuj z grzechu wracaj do cnoty.

WYTRWAJ !




Jakze wielkie jest
Mitosierdzie Pana
| przebaczenie
dla tych,
ktorzy sie do
niego nawracaja.
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